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CASE YLIPAINO:
Seindjoki kdansi lasten ylipainon laskuun

Seindjoen kaupunki on saanut hyvia tuloksia vuonna 2013 kdynnistetysta Lihavuus
laskuun -ohjelmasta, jolla pyritdin ehkdisemiin erityisesti lasten ja nuorten ylipainoa.
Tavoitteena on, ettd entistd harvemmasta lapsesta ja nuoresta kasvaa ylipainoinen
aikuinen.

Ohjelmassa ovat mukana niin kaupungin johto, sosiaali- ja terveyspalvelut,
liikuntapalvelut kuin tekniikkakeskus. Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
huomioidaan kaikessa kunta- ja aluetason strategisessa suunnittelussa ja paatoksenteossa.

Lapset ja perheet saavat yksilollistd neuvontaa, ja lasten kasvua ja kehitysta seurataan
saannollisesti neuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seki suun
terveydenhuollossa. Kdytossa on Sydanliiton kehittiméa Neuvokas perhe -malli, jossa
tuetaan perheen myonteista kehitysta elintavoissa ja keskitytadn onnistumisiin.

Hyvia tuloksia tukevat koulujen Liikkuva koulu -toimintamalli seka koulujen ja
paivakotien terveellinen lounasruoka, joka sai Sydanliiton Syddnmerkin vuonna 2015.
Lisédksi koulujen ja paivakotien piha-alueet rakennetaan liikkumiseen kannustaviksi.

Yksi eldman tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton,
Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton, Suomen Mielenterveys-
seuran, Sydanliiton ja Syopéjarjestojen yhteiset terveystal-
koot edistéavét ihmisen terveytta ja hyvinvointialapi elaméan.
Duodecim on mukana asiantuntijatahona.

Yksi elama

Nautitaan pdivittain.

¥




Kun vuonna 2011 Seindjoen ensimmaéisen luokan oppilaista 14 prosenttia oli ylipainoisia,
vuonna 2015 maara oli laskenut 8,7 prosenttiin.

Kustannukset:

Seindjoen kaupunki toteuttaa Lihavuus laskuun -ohjelmaa ilman lisarahoitusta tai -
resursseja osana jokaisen toimialan perustyota ja vuotuista budjettia.

Saastot:

Ylipaino on kansallinen ongelma Suomessa. Se lisdi sairastavuutta mm. tyypin 2
diabetekseen, sydian- ja verisuonitauteihin, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin seka useisiin
syopiin.

Ylipainoisten henkil6iden terveysmenojen on arvioitu olevan noin 25 % korkeammat kuin
normaalipainoisten. Ohjelmasta on siis luvassa saastgja kaupungin terveysmenoihin
pitemmalla aikavalilla.

Huomioitavaa:

Padosa seurantatiedoista on kerétty potilastietojarjestelmista. Osa tiedoista on hankittu
kansallisista kyselyista, esim. kouluterveyskysely ja osa on koottu omana
tiedonkeraykseni, kuten kaupungin toimialoille tehdyilla kyselyilla.

Lahteet:

e Lihavuus laskuun -ohjelma 2013-2020, Seindjoen kaupunki
www.seinajoki.fi
http://www.seinajoki.fi/sosiaali-
jaterveyspalvelut/terveyspalvelut/edistaterveyttasi/terveydenedistaminen/lihavuu

slaskuun-ohjelma.html
http://www.neuvokasperhe.fi/ammattilaiset

http://www .liitkkuvakoulu.fi/
http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi

Yksi eldman tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton,
Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton, Suomen Mielenterveys-
seuran, Sydanliiton ja Syopajarjestdjen yhteiset terveystal-
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